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Düşürülen her derece ısıtma 
masraflarında % 6 tasarruf 
sağlar. 

Oda ısısını düşürmek

Oda ısısının 20 derece 
olması çoğunlukla 
yeterlidir. Bunun için 
kaloriferin termostatını 
azami 3’e getiriniz.

İhtiyaca göre ısıtınız

Eğer hiç kimse yoksa, o 
zaman ısıyı düşürünüz. 
Bu konuda akıllı (smart) 
termostatlar faydalıdır.

Isıyı zaman zaman düşürerek 
ısıtma masraflarından 
% 8’e kadar tasarruf etmek 
mümkündür. 

Elleri soğuk su ile yıkamak

Su musluğunu mümkün 
olduğunca soğuk ayarına 
getiriniz.

Su ısısının üç derece daha düşük 
olması bile, sıcak su enerji 
masraflarında yaklaşık % 10 
tasarruf sağlar. 

Enerjiden tasarruf ederek havalandırmak

Pencere sürekli devrik açık 
bir şekilde havalandırmak 
yerine, günde üç defa 
5 – 10 dakika boyunca 
havalandırınız.

Hedefli havalandırarak ısıtma 
masraflarından yaklaşık % 3 
tasarruf edebilirsiniz. 

Lamba ve elektronik aletleri kapatınız

Lamba ve elektrikli aletleri 
sadece ihtiyaç durumunda 
çalıştırınız. Stand-by-
modusünden kaçınınız.

Elektrikli aletleri komple 
kapatarak elektrik 
masraflarından % 8 tasarruf 
edebilirsiniz. 

Buzdolabını 7 dereceye ayarlayınız 

Buzdolabındaki ısı ayarını 7 
dereceye getiriniz.

Çoğu buzdolapları çok soğuk 
ayarlanmıştır. Buzdolabındaki 
ısının 1 derece artırılması, 
elektrik ihtiyacını % 6 düşürür. 
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