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Понижение температуры в 
помещении на 1 °С сокращает 
расходы на отопление на 6 %. 

Снизить температуру в помещении

Как правило, достаточно 
20 градусов. Установите 
термостат на радиаторе 
максимум на цифру 3.

Отапливать помещение по мере 
необходимости 

Снижайте температуру, 
если не в помещении 
никого нет. В этом могут 
помочь и современные 
умные термостаты.

Временно снизив температуру, 
вы можете сэкономить до 8 % 
расходов на отопление. 

Мыть руки холодной водой 

Вода из-под крана должна 
быть как можно холоднее.

Снижение температуры воды всего 
на три градуса сэкономит около 10 % 
расходов на горячую воду. 

Проветривание энергосберегающим 
способом 

Проветривайте три раза в 
день по 5–10 минут вместо 
того, чтобы откидывать 
окно на длительное время.

За счёт целенаправленной вентиляции 
можно сэкономить около 3 % 
расходов на отопление. 

Выключать свет и электронные 
устройства 

Включайте свет и 
электроприборы только 
в том случае, если они
действительно необходимы.
Избегайте режима
ожидания (standby).

Полностью выключая 
электроприборы, вы можете 
сэкономить 8 % расходов на 
электроэнергию. 

Выставить температуру в 
холодильнике до 7 градусов

Установите температуру 
в холодильнике на 7
градусов.

Большинство холодильников настроены 
на слишком низкую температуру.
Повышение температуры в холодильнике 
всего на 1 градус снижает потребление 
электроэнергии на 6 %. 
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