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Anpassung der Luftwechselrate in RLT-Anlagen
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Organisatorisch personen-orientiert
Thema der Mal3nahme

Kidhlung und Liftung

Umsetzungszeitraum
mittelfristig (wenige Monate)
Effizienz/ Substitution
Energieeffizienz

Umsetzung durch
Mitarbeitende

Wenn es darum geht, die Energieeffizienz in Ge-
baduden zu steigern, ist eine effiziente Betriebs-
weise der technischen Gebaudeausristung nicht
zu vernachlassigen. Dies gilt insbesondere fur
raumlufttechnische Anlagen (RLT-Anlagen). Diese
kdnnen nur dann effizient arbeiten, wenn sie den
Anforderungen und Gegebenheiten der Gebaude
und ihrer Nutzenden entsprechen. Deshalb sollten
die Einstellungen von RLT-Anlagen regelméafRiig
kontrolliert und angepasst werden.

Einordnung

Die Mindestanforderungen, die an RLT-Anlagen flr
Raume mit Arbeitspléatzen gestellt werden sollten, sind
in der Arbeitsstattenverordnung (ArbStattVv) fur Ar-
beitspléatze in umschlossenen Raumen festgelegt und
werden durch die Technischen Regeln fir Arbeitsstat-
ten ,Liftung® (ASR A3.6) spezifiziert. Damit eine ge-
sundheitlich tragbare Atemluft an den Arbeitsplatzen
gewabhrleistet ist, muss die gesamte Raumluft regel-
mafig ausgetauscht werden. Die Haufigkeit eines sol-
chen Austausches wird als Luftwechselrate bezeich-
net.

Diese wird je nach Raumnutzung, Personenanzahl
und Luftqualitat festgelegt. Die Rate kann mit wech-
selnden Gegebenheiten, zum Beispiel abhangig von
der Tageszeit oder Anzahl der Personen im Raum, an-
gepasst werden. Da jeder Kubikmeter Luft, der tech-
nisch bewegt wird, mit Energieverbrauch verbunden

ist, lohnt sie die Prufung und Optimierung der Luft-
wechselrate.

Umsetzung

In einer Luftungsanlage sorgen Ventilatoren, die durch
einen Motor angetrieben werden, dafir, dass sich die
Luft Gberhaupt bewegt. Sie verbrauchen den gré3ten
Teil des Stroms. Wenn zusatzlich ein Heiz- oder Kihl-
register fur die Temperierung dieser zugefihrten Luft
installiert ist, entsteht hier ein weiterer Energiever-
brauch. Je schneller ein Ventilator betrieben wird,
desto mehr Luft stromt durch ihn hindurch und desto
mehr Strom verbraucht er. Die Anpassung der Luft-
wechselrate wirkt sich demzufolge direkt auf den maf3-
geblichen Stromverbrauch der Anlage aus.

Erste Schritte bei der Umsetzung

Einstellungen der RLT-Anlage priifen
Einhaltung der Vorschriften der ArbStéattV
prufen

Luftwechselrate im Bedienerpanel der
Anlage neu einstellen / andern
Gegebenenfalls Unterscheidung in Tag-,
und Nachtmodus

RegelmaRige Uberprifung der Luftqualitét
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Um zu wissen, ob die Luftwechselrate verordnungs-
konform, aber zusatzlich auch besonders energieeffi-
zient eingestellt ist, mussen zunéchst die Einstellun-
gen der RLT-Anlage, sowie die Luftqualitat aufgenom-
men werden. Danach kann anhand der Raumnutzung,
der Personenanzahl und der Luftqualitat die Luftwech-
selrate nach Vorgabe der Arbeitsstattenverordnung
bestimmt werden. Fallt dabei auf, dass die aktuelle
Einstellung der Luftwechselrate hoher ist als geméan
Vorgaben nétig, und hat die Luft zudem eine ausrei-
chende Qualitat, kann die Luftwechselrate reduziert
werden. Auf diese Weise kann Energie eingespart
werden, da der Ventilator weniger arbeiten muss.

Des Weiteren sollte eine Anpassung nach Tageszei-
ten und eine madglichst weitgehende Nutzung des
Nachtmodus in Betracht gezogen werden. Auch die
Anforderungen an eventuelles Kiihlen, Heizen und Be-
feuchten der Raumluft sollten gepriift und bertcksich-
tigt sowie gegebenenfalls optimiert werden. Dies kann
durch Messen der Luftqualitat sowie durch eine Per-
sonalumfrage erfolgen, damit nicht nur die messbaren
Werte ermittelt werden, sondern auch der Komfort der
Mitarbeitenden erh6ht werden kann.

Nach Abschluss der Planung kénnen die neuen Werte
fur die Luftwechselrate an der RLT-Anlage eingestellt
werden. Moderne Anlagen bieten in der Regel ein Be-
dienerpanel und diverse Voreinstellungen, unter de-
nen eine passende Einstellung gewahlt werden kann.
Beispielsweise gibt es meist die Mdglichkeit, einen
Tag- und Nachmodus einzustellen und mit Uhrzeiten
zu hinterlegen. Bei alteren Anlagen, die nicht tber ei-
nen Nachtmodus verfligen, kann geprift werden, ob
ein Panel fur diese Einstellungen nachgerustet werden
kann. Alternativ kann die Anlage auch manuell gesteu-
ert werden.

Fur die fachlich korrekte Einstellung der RLT-Anlage
sollte immer eine geschulte und technisch versierte
Person zustandig sein. Wenn notig, kann eine Fach-
firma hinzugezogen werden.

Werden die Anforderungen an die Luftqualitat nicht
mehr eingehalten oder gibt es Anderungen bei der
Raumnutzung oder Personenanzahl, muss die Luft-
wechselrate kontrolliert und gegebenenfalls ange-
passt werden.
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Herausforderungen und Lésungsanséatze

Bei der manuellen Umstellung der Luftwechselrate
kann die nicht vorschriftsgeméafRe Durchflihrung eine
Herausforderung darstellen. Hier hilft es, das Personal
zu sensibilisieren, sodass die Reduzierung des Ener-
gieverbrauchs im Unternehmen und die verbesserte
Luftqualitat als sinnvolle Vorteile angenommen wer-
den. Alternativ kann eine automatische Steuerung der
RLT-Anlage angeschafft werden.

Sollte Uber die RLT-Anlage auch temperiert werden,
kann es vorkommen, dass einige Nutzende die Tem-
peratur oder Luftfeuchte der Raume nicht mehr als
ausreichend empfinden. Im Dialog mit den betroffenen
Personen sollten dann Kompromisse erprobt und ver-
einbart werden.

Fordermdglichkeiten

Eine Fordermdglichkeit hinsichtlich der Regelung von
RLT-Anlagen gibt es aktuell erst dann, wenn beispiels-
weise in eine Regelung oder neue Anlagentechnik in-
vestiert wird. Hier greift die Bundesférderung fur effizi-
ente Gebaude (BEG), die Investitionen in erneuerbare
Energien und Energieeffizienz fur Bestands- und Neu-
baugebaude fordert.

Wechselwirkungen mit anderen Mallnhahmen

RegelméRiges Luften und Stofliften von Raumen
kann die Effizienz der RLT-Anlage beeinflussen, denn
wird die Luftqualitdt durch Liften verbessert, muss
auch die Luftwechselrate der RLT-Anlage angepasst
werden. Ansonsten lauft die RLT-Anlage langer und
verbraucht damit mehr Energie. Aus diesem Grund
missen die Luftwechselrate und das héndische Liften
aufeinander abgestimmt werden.
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Reduzierung der Luftwechselrate in der Nacht

Eine RLT-Anlage versorgt einen Raum des Beispielun-  Unternehmensgréle
ternehmens mit einer Luftwechselrate von 5 Wechseln

pro Stunde. Der Raum hat ein Volumen von 2.000 ms,  Investitionssumme
Das bedeutet, dass pro Stunde 10.000 m3 Luftvolumen
durch die RLT-Anlage ausgetauscht werden mussen.
Daraus berechnet sich eine Leistung des Ventilators von
2,5 kW. Vor Anpassung wurde die Effizienz des Ventila-
tors gepriift und festgestellt, dass hier kein Austausch ~COz-Einsparung/ a
erforderlich ist, da es sich bereits um einen hocheffizien-
ten Antriebsmotor handelt.

Energieeinsparung
(Strom)/ a

Kosteneinsparung?

. ) o . ) Nutzungsdauer
Die RLT-Anlage ist derzeit im Dauerbetrieb. Bei 8.760

Betriebsstunden im Jahr ergibt sich daraus ein Strom-
verbrauch von 21.900 kWh. Die Produktionszeiten im
Betrieb belaufen sich auf 16 Stunden pro Tag und somit
4.160 h im Jahr. In einer Begehung fur die Identifikation
weiterer Effizienzpotenziale fiel der Dauerbetrieb der
Anlage auf.

Die Luftwechselrate soll nun vorerst au3erhalb der Pro-
duktionszeiten auf 4 reduziert werden, da aufgrund der
gelagerten Teile und der Maschinen dennoch ein Luft-
wechsel gewahrleistet werden muss. Nach der Anpas-
sung soll die Luftqualitat dann vorerst beobachtet wer-
den, bevor sie nochmals abgesenkt werden kann. Somit
belauft sich der neue Volumenstrom auf 8.000 m3 pro
Stunde. Die Leistung betragt nun 1,875 kW in den Still-
standszeiten und der Jahresverbrauch wird auf 19.300
kWh reduziert. Somit ergibt sich eine Energieeinsparung
von 2.600 kwWh/ a und damit eine Kosteneinsparung von
829,40 €/ a. Zusatzlich sinken die CO2-Emissionen von
9.198 auf 8.106 kg CO2/ a.

mittel
keine

2.600 kWh/ a

1.092 kg/ a
829,40 €/ a

fortlaufend
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1 strompreis: 31,9 ct/ kWh; CO,-Emissionsfaktor: 420 gCO,/ kWh
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Werden Sie Teil der Initiative Energieeffizienz- und Klimaschutz-Netzwerke

Die Factsheets zu Kurzfristmalinahmen fur Energieeinsparung und Energiesubstitution werden von der Initiative
Energieeffizienz- und Klimaschutz-Netzwerke publiziert. Seit 2014 unterstiutzt die Netzwerkinitiative Unternehmen
aller Branchen und Grof3en dabei, sich in Netzwerken auszutauschen und dadurch Maf3nahmen fur mehr Ener-
gieeffizienz und Klimaschutz zu identifizieren und umzusetzen. Die Netzwerkinitiative wird von 21 Verb&nden und
Organisationen der Wirtschaft gemeinsam mit der Bundesregierung getragen und von zahlreichen weiteren Pro-
jektpartnern unterstitzt.

Die Initiative Energieeffizienz- und Klimaschutz-Netzwerke unterstitzt
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